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	 一	 握筆和寫字姿勢 	 	 	 2

	 二	 橫畫 （長橫、短橫）		 	 4

	 三	 直畫 （長直、短直）		 	 6

	 四	 撇畫 （長撇、直撇、平撇、短撇）		 8

	 五	 捺畫 （斜捺、平捺） 	 	 10

	 六	 點畫 （左點、右點、長點、相向點）	 12

	 七	 趯畫		 	 	 14

	 八	 複合筆畫 （橫鈎、直鈎、彎鈎） 	 16
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	 十	 基本筆順規則 （先橫後直）	 	 20

	十一	 基本筆順規則 （先撇後捺）	 	 22

	十二	 基本筆順規則 （先中間後兩邊）	 	 24

	十三	 常見 旁及部件 （口）	 	 26

	十四	 常見 旁及部件 （手）	 	 28

	十五	 常見 旁及部件 （虫）	 	 30

	十六	 常見 旁及部件 （木）	 	 32

	十七	 常見 旁及部件 （足）	 	 34
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