
 

 

 

 

《我的綠色生活》 

 

  豔陽高掛時，提醒我要放下手中的工作，親親大自然。 

 

  我會婉拒私家車的好意，徙步赴約，遠離「手提」的誘惑，只帶着眼睛和耳朵，步伐變

得多輕盈！拒絕空調的款待，享受微風送爽，茂林也向我彎腰了。 

 

  我坐在樹傘下，把臉兒附在樹幹上，感覺它生命力的頑強，讓我襟懷壯闊；樹痂的芳香

輕飄人鼻孔，讓我心曠神怡；清風讓樹葉起舞，徐徐飄落我的臉上，送來一份「紀念品」。 

 

  我愛聽音樂，蟲鳴鳥叫讓我揮動雙手如指揮家，邀請群鳥吐出高吭的音符，百蟲此起彼

落的嗡嗡聲更吵熱了氣氛！害臊的蜥蝪和螳螂成了坐上客，搖曳的茂林被傾倒，一起跳躍舞

動，送來一片可愛的喧嘩！ 

 

  徜徉在綠海裏，只要從「心」出發，感受它帶來的鼓勵和呵護，必能樂在其中。 
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