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父母、老師從小便常常教育我們：「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰。」自從我讀了美國盲聾女作家、教育家海倫‧凱勒所寫的《假如給我三天光明》，我才更明白這句話的含義。
《假如給我三天光明》這本書寫了海倫‧凱勒對光明那熱切的渴望和對人生的感慨，讓讀過這本書的人和她一起分享她人生中的酸甜苦辣。書中字裏行間，無不洋溢着海倫對生活的熱愛，她用熱情的態度勸戒世人應該珍惜擁有的一切。她希望擁有三天的光明去看盡世界的一切景觀，然而這一切却只是一個夢。
要是能把人活着的每一天都當成最後一天該有多好啊！那就更能顯示出生命的價值。然而，人利用時間和享受的時間是有限的，所以我們應該在有限的生命裏活出無限的精彩。三天光明，對於常人只是生命中的短暫的一刻，但是對於雙目失明的海倫來說卻是遙不可及的；三天光明，對於那些無所事事的人，無非是在漫無目的遊玩着，但是對於海倫來說，三天已經足以令她了解這個未知的世界。
一個黑暗而沉寂的世界，是我們無法想象的，而這個世界却一直團繞着海倫的童年，揮之不去。直到海倫遇到了她的老師──安妮‧莎利文，莎利文老師不但打開了海倫的心靈之窗，更改變了她的一生。但是並不是能說海倫的成功完全源自於莎利文老師，海倫她自身也付出了比同齡人上千萬倍的努力，她以樂觀的態度接受了命運的挑戰，以驚人的毅力面對困境，為人類創造了奇迹！
反觀我們自己，我們擁有一雙明亮的眼睛和一對靈敏的耳朵，可是我們又是否像海倫一般有毅力、不害怕困難呢？我相信大多數的人的答案都是不能，那麼，我們比較起海倫到底缺少了甚麼呢？沒錯──是信念，信念使海倫堅定地邁着腳步向前走，向着她的夢想堅定不移的前進。
信念就像是一盞明燈，在你迷路時指引你正確的方向；信念就像是媽媽溫暖的懷抱，永遠會在你害怕無助的時候給予你保護；信念就像是一個港口，會在你經歷風雨後給你一個安穩的居所。人如果沒有了信念，就像鳥兒沒有了翅膀，想飛却沒有辦法飛。由此可見，信念對我們人生的影響有多麼巨大。所以在往後的日子裏，我也要為自己定立一個堅定的目標，然後勇敢地邁去。
瀟瀟雨夜，打開窗戶，聽着雨滴敲打樹葉的聲音，微風驚動樹枝的聲響，望着路燈下飄灑的銀絲般的細雨，我彷彿感覺到時間一點一滴地消逝而去。如花美眷，似水流年，無論你做甚麼，時間都會逝去，何不把握時間？
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