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兒女的成長、蛻變後離開，父母的陪伴、蒼老後逝去。兄弟的攜手同行，朋友的牽掛、留下悲傷。每一個家庭，每一個人都要面對著殘酷的悲歡離合。這就好比一個人的心理活動，空靈、沉寂、悲淒，這些感受從龍應台的《目送》中慢慢地滲透出，這感覺真實地讓你共鳴還是共鳴。在這讓我道出了人生的真諦。
《目送》寫的是隨時間的過往，一段段從眼皮底下溜過的心情，有很多事情很多心境，我們控制不住亦留不住，只能「目送」。因此「目送」意味著人們帶有遺憾卻又無可奈何，在年輕的歡笑邁向沉穩的中年，再到寂靜的衰老，時間的流逝，每個階段來去之間，留下的，也許只能用文字來記錄。
在《目送》中，龍應台有一句說道：「有些路啊，只能一個人走。我慢慢地、慢慢地了解到，所謂父女母子一場，只不過意味著，你和他的緣份就是今生今世不斷地在目送他的背影漸行漸遠，你站立在小路的這一端，看著他逐漸消失在小路轉彎的地方，而且，他用背影默默告訴你：不必追」。她用平實的文句敘述，卻讓我不禁將自己融入了文句的場景中，讀到這裡，我心中突然湧起了一股莫名的傷感，我感慨道自己人生路上將要遇到的許多崎嶇的路，與那世間上任何事物之間關係的離別所帶來的痛楚。這世界並不像我想像中那麼如意！
目送著他們的背影，思緒紛飛、感慨萬千。
記得有一次，我在客廳看電視時，無意中聽到了父親與爺爺之間的談話，內容大概是關於爺爺想買一枝價格高昂的釣魚竿，但是遭到了父親的強烈阻攔，那時我感受到爺爺當時是多麼的失望，被父親忽略及不被親人理解的心情，也許釣魚是爺爺唯一的興趣及娛樂的活動。最後，兩者為了此事竟「冷戰」了數個星期才緩和。在此，我想到了這本書的第三個篇章，寫的就是龍應台看著她的父親，逐漸衰老而去所產生的遺憾，以為龍應台的父親當時已是七十歲的高齡，但他卻仍喜歡開車四處遊走，當時其家人因為怕出事一直反對，直到他父親真的開車出了事故，家人就「軟禁」了他這份興趣，也開始了龍應台父親孤寂與退化的生活。
因此，我認為身為父母的子女不應反對父母親嘗試接觸新事物，及自己的興趣發揮，儘管要花金錢，儘管自己還需要別人指點，趁著父母親現在的心態上還未退縮，還保有嚐新的心態，子女們便應該鼓勵著父母親完成。如果在他們認為經濟許可下，即使想要不切實際的環遊世界，我也深表贊同，因為人生，過了每個階段，目送了，就再也回不來了。不希望等到體力消耗殆盡，看到他們的父母親臥病在床，才遺憾當年應該鼓勵他買那枝釣魚竿，讓他多些歡樂，那時才思考「早知道」這個事情，其實是很愚蠢的。因為這世界上沒有後悔藥！
書中還記述龍應台看著父母親的衰老最終離去，她用文字將它記錄，再集結在一起，閱讀起來其實是殘忍的，像佔據著自己的記憶，讓自己抗拒著那樣的經歷，可這又是那無可抹滅的真實。在此我明白了個道理，所有的幸福，其實是別人給的，但要在別人給予之前，我們亦必須懂得對別人付出，對於誰先付出，人們真的需要深思。
目送，有遺憾，目送，有驚喜，目送是人生的品味，嚐著人生的酸甜苦辣。
兒女的離開，父母的蒼老逝去，朋友的牽掛，兄弟的攜手同行。最終還是會經歷離別，只是時間的問題，也許這就是「目送」想要帶出的思想感情，讓讀者深思在人生路上的不是與過錯。
在人生的道路上是很先進的，需要人們之間互相的扶持，互相勉勵，並肩作戰，才可以看到道路盡頭的曙光，得到人生重要的里程碑。在這最重要的是讓自己不會為了任何事物而感到後悔，盡自己最大的能力開拓一片屬於自己的天空。擺脫過去，面對未來，在目送時亦不會感到悲傷與傷感。對得起家人、對得起朋友，付出一切所擁有的，對你認為重要的人。
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