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單元三單元三單元三單元三：：：：現代中國現代中國現代中國現代中國 

傳統習俗式微傳統習俗式微傳統習俗式微傳統習俗式微 

傳統習俗具有豐富的文化內涵，但現代社會衝擊下，不少習俗逐漸式微。透過以下不同傳統習俗

的例子，同學們可以更容易掌握各種傳統習俗式微的相關議題，以及配合不同題型的共通論點。 

 

 香港 
端午節慶端午節慶端午節慶端午節慶 活動活動活動活動 

香港 農曆新年拜年農曆新年拜年農曆新年拜年農曆新年拜年 

背景資料背景資料背景資料背景資料 

傳統中國人會吃粽子、划龍舟、立蛋等方式慶祝端午節。但現今港人甚少會大肆慶祝，加上多吃傳統粽子對健康無益，所以只會淺嚐粽子；而划龍舟的傳統則已變成國際競渡賽事，與古時祭神的意義截然不同。 

 

 

 

 

 

傳統上，農曆新年期間，人們一家大小，會逐家逐戶造訪，互相拜年祝賀。但現代社會的拜年形式已趨多樣化，很多家庭改為團拜，縮短拜年時間，甚至以賀卡、即時手機訊息拜年，取代親身到訪。 

儀式過分繁複 � � 外來文化衝擊 � � 

傳統習傳統習傳統習傳統習俗式微俗式微俗式微俗式微的原因的原因的原因的原因 不符合現代社會需要 � � 減少對生活的束縛 � � 親族關係轉淡 � � 文化更趨單一 � � 

傳統習傳統習傳統習傳統習俗式微俗式微俗式微俗式微的影響的影響的影響的影響 文化認同感減弱 � � 增撥資源保育 � � 發展文化產業（如旅遊） 
� �（不相關） 政府 加強公眾教育 � � 機構 推出替代品 � �（難以實行） 

建議建議建議建議 個人 轉化習俗形式 � � 政府難以制訂保育準則 � � 機構或會扭曲習俗原意 � � 

保育面保育面保育面保育面對的困對的困對的困對的困難難難難 市民生活習慣不易改變 � � 

 

更多個案 
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 香港 
中秋節吃中秋節吃中秋節吃中秋節吃 月餅月餅月餅月餅 

香港 
婚嫁婚嫁婚嫁婚嫁「「「「三書三書三書三書 六禮六禮六禮六禮」」」」 

中國 春節燃放爆竹春節燃放爆竹春節燃放爆竹春節燃放爆竹 中國 
清明和重陽清明和重陽清明和重陽清明和重陽 掃墓掃墓掃墓掃墓 每逢農曆八月十五日中秋節，香港人喜歡品嚐月餅，並以月餅餽贈親友。但近年隨着社會的健康意識提高，不少人減少進食對健康無益、屬「三高一低」的月餅，中秋節日氣氛變相轉淡。 

「三書」和「六禮」是傳統社會辦理婚嫁的指定禮儀，但程序繁瑣，今已化繁為簡，只保留「納采」、「納徵」和「親迎」三項，並引入不少西方元素，例如穿着婚紗和西裝。另外，近年不少新人選擇「裸婚」，即只註冊結婚、不擺酒，令婚嫁儀式更為簡化。 

春節燃放爆竹在中國已有數千年的歷史，有送舊迎新、驅趕「年獸」等吉祥之意。不過，燃放爆竹加劇空氣污染，而且易生危險，所以近年內地部分城市的政府（如北京）呼籲民眾少放煙花爆竹，以改善空氣質素。 

每逢清明節和重陽節，人們會親身到先人的掃前掃墓，慎終追遠，是後人盡孝的表現。但近年，掃墓形式轉趨多元化，後人不用親身前往掃墓，可使用「網上掃墓」，甚至請他人代為掃墓。 

�（不涉及儀式） � �（不涉及儀式） � 

� � � � 

� � � � 

� � � � 

� � � � 

� � � � 

� � � � 

� � � �（不相關） 

�（不相關） � � � 

� �（難以實行） � � 

� � � � 

� � � � 

� � � � 

� � � � 

� � � � 

同學可先運用本地個案，掌握左欄中各題型的共通點，再延伸至中國和全球的不同例子作能力轉

移。同學亦可以加入更多相關事例，以豐富這個能力轉移表。 
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論點解構論點解構論點解構論點解構 

當考問傳統習俗式微這個恆常議題時，可從原因、影響、建議、困難等題型拆解，每種題型都有

特定的答題常規︰ 

 

題目︰導致傳統習俗式微……原因 題型題型題型題型 論點論點論點論點 說明說明說明說明 儀式過分繁複 
不少習俗儀式太繁複，跟現代生活節奏並不協調，或不符合現代社會的價值觀，其重要性已不及昔日社會。 外來文化衝擊 

全球化之下，西方文化對華人社會的影響加深，並成功以商業化包裝，變成「潮流」、「時尚」，中國傳統習俗卻顯得「保守」、「落伍」，逐漸不受重視。 原因原因原因原因 不符合現代社會需要 

現代社會講求經濟效益和實際需要，未必關心傳統習俗背後的意義，若習俗阻礙日常生活，便逐漸淘汰。此外，現代社會注重可持續發展和公共衞生，愈來愈多人不接受會損害生態環境和個人健康的傳統習俗，認為得不償失。 

 

題目︰傳統習俗式微可能帶來的……影響 題型題型題型題型 論點論點論點論點 說明說明說明說明 減少對生活的束縛 （對個人的正面影響） 

現代人的日常生活不再拘泥於傳統習俗儀式，可以把時間和精力用於其他方面之上，過着自行選擇的生活方式。 親族關係轉淡 （對個人的負面影響） 

與親屬見面溝通的機會減少，但感情轉趨淡薄。家庭的凝聚力減弱，親族之間的社教化和互相支援亦會減少。 文化更趨單一 （對社會的負面影響） 

參與習俗的人數減少，習俗儀式涉及的傳統手藝和文化內涵或會因此失傳，西方文化的主導地方變相提高，不利文化多樣性。 

影響影響影響影響 文化認同感減弱 （對社會的負面影響） 

習俗是文化的載體，若人們對習俗欠缺認識，便會減弱對自身歷史文化的認識，失卻對傳統文化和自身的認同感。 

 

題目︰提出……方法以保育傳統習俗 題型題型題型題型 論點論點論點論點 說明說明說明說明 增撥資源保育 
聘請專家、安排博物館等機構，對現存習俗進行實地考察和記錄，搶救習俗文化，並向公眾介紹。 發展文化產業 （如旅遊） 

把部分習俗發展為文化產業，如文化旅遊，向本地市民和海外遊客加以推廣，讓他們共同親身體驗傳統文化。 
政府 加強公眾教育 

把傳統節日納入公眾和學校教育活動中，增進市民及新一代對傳統文化的認識。 機構 推出替代品 改良習俗儀式所需的物品和食品，避免造成環境和健康損害。 

建議建議建議建議 

個人 轉化習俗形式 
先認真了解習俗背後的文化意義，然後按實際需要，轉化為新的形式，讓習俗得以流傳。 
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題目︰……處理保育傳統習俗時，可能面對的困難 題型題型題型題型 論點論點論點論點 說明說明說明說明 政府難以制訂保育準則 
很多習俗屬於無形的精神文化，難以具體化和量化，故此政府難以制訂客觀的保育準則，決定優先保育哪些習俗。 機構或會扭曲習俗原意 
機構把商業化元素注入習俗，或會令傳統習俗徒具形式，甚至失真，有失文化價值承傳的本意。 困難困難困難困難 市民生活習慣不易改變 

除非習俗對整體社會帶來損害，否則遵從習俗與否，屬市民的個人生活習慣，政府或其他機構難以要求市民必須奉行或放棄某些習俗。 

 

題型技能轉移題型技能轉移題型技能轉移題型技能轉移 

題目︰「政府的保育工作能避免傳統習俗式微。」你在多大程度上同意多大程度上同意多大程度上同意多大程度上同意這看法？解釋你的答案。

（10分） 

 

作答作答作答作答「「「「論證立場論證立場論證立場論證立場」」」」題的技巧題的技巧題的技巧題的技巧 

� 表明立場後，利用資料及個人知識，從不同的角度論證 

� 提出反面論點，並加以反駁，從而做到正、反立論 

 

以下利用同學已掌握的概念，嘗試帶出政府的保育工作，以及展示政府工作面對的困難，而不能

避免傳統習俗式微： 

 

立場立場立場立場︰︰︰︰不同意不同意不同意不同意「「「「政府的保育工作能避免傳統習俗式微政府的保育工作能避免傳統習俗式微政府的保育工作能避免傳統習俗式微政府的保育工作能避免傳統習俗式微」」」」 

 政府的工作政府的工作政府的工作政府的工作  困難困難困難困難  說明說明說明說明 增撥資源研究和保育 

 難以制訂保育準則 

 政府可以增撥更多資源保育傳統習俗，但無法將所有習俗劃定統一的保育標準。而且不少傳統習俗屬於無形的精神文化，政府難以確定保育的效果。 發展文化產業 （如旅遊） 

 扭曲習俗原意 

 政府發展文化產業後，部分商企為了增加經濟利益，可能會為習俗推出商品，或重新包裝習俗，結果有違習俗原意。因此，政府措施不能避免有關傳統習俗式微。 加強公眾教育 

 難以改變市民生活習慣 

 政府可以加強公眾教育，提高市民的保育意識。不過，教育並不能短時間內改變市民的生活習慣，甚或市民不認同有關習俗的價值。因此，政府教育不具有保育效果。 

   


