
 夸父追日 
隨心

　　「真熱啊！已經很久沒有下雨，莊稼枯了，大地焦
了，河水涸了，天氣又熱又乾，叫人怎麼生活呢？」夸
父族的族人叫苦連天，他們的首領夸父正低頭沉思。

　　夸父是個身材高大、氣概非凡的巨人，但面對這
種旱災，他也束手無策。「如果我能夠把太陽抓住，就
可以好好控制它，利用它來為人們服務，不讓它這麼
放肆！」想到這個方法後，夸父興奮得手舞足蹈。

　　第二天，太陽一升起，夸父就迫不及待地往東方
飛奔而去。他奮力向前跑呀跑，可是太陽跑得比他快。
太陽剛從地平線升起，不一會已躍上
枝頭；夸父爬上枝頭後，太陽又攀上
山峯去；夸父隨即往山上爬，可是未
到山頂，太陽又掛到半空中……
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　　夸父已跑得很累，他望着半空的
太陽說：「我一定要把你追到！」他擦
了擦額角的汗水，又邁開大步，繼續
往太陽的方向直奔，跑得像風一樣快。
夸父不停地跑，不停地跑，在地上留下
了巨大的腳印。眼看太陽在面前，但夸
父就是碰不到它。夸父繼續往前跑，累
了也不休息，一直跑了九天九夜，他終
於追到太陽。可是，他和太陽太接近，
太陽的熱力把他身體的水分全都烤乾，
令他渴得脣乾舌燥，沒法再跑下去。
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　　夸父只好停下腳步，把頭伸進黃河喝水，他一口
氣就把河水喝光。然後，他又轉身把渭河的河水喝個
精光，但黃河和渭河的水都無法為夸父解渴。於是，
夸父往北邊跑，想再找一條大河……

　　不知跑了多久，夸父實在太累，也太口渴，再也
跑不動。他抬頭看着火紅的太陽，大叫一聲，把手杖
扔出去後，終於不甘心地倒下了。

　　夸父死在追日的路途上，他的身軀變作一座山
脈，手杖變作一片桃林。桃林枝繁葉茂，桃子讓人吃
了滿口生津，讓路過的人可以消除疲勞，精力充沛地
繼續旅程。

　　夸父為了族人的幸福生活而追逐太陽，可惜最終
犧牲了自己，雖然他沒有得到成功，卻為人所敬重。

　　夸父向着目標努力向前，小朋友，你又有沒有想
要追求的夢想呢？把夢想視作太陽，努力向前，不要
輕易放棄啊！
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1.	你認為夸父解決旱災的方法可取嗎？你有其他建議給他嗎？

2.	你有甚麼目標或夢想？你會怎樣做來達到這個目標或夢想呢？

大太陽，旱天長，旱天長長斷米糧，

族人生活苦連天，夸父苦惱暗思量。

暗思量，抓太陽，抓住太陽福綿長，

攀山越嶺來追日，千辛萬苦路途上。

路途上，感心傷，心傷夸父把命償，

化山成桃遺厚愛，堅持夢想志昂揚。

齊來唸
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