
訓練訓練

日期

日期：

格式格式指導園指導園

學習重點：	理解日記的內容大意
	 推論文章傳遞的信息

閱讀策略：	跳讀法

日記是記錄自己一天的生活及見聞感受的實用文體。下面是日記的格式：
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六月二十二日  星期六  晴

    今天是假期，媽媽帶我去探望外婆。

    下午大約三時，我們來到外婆的家。我進門後向外婆問好，然後跑到她的
身邊。她一看見我便拉着我的手，笑咪咪地問我的近況。我們坐在一起聊天，
外婆說起我小時候的趣事。原來我小時候很調皮，總是要她帶我去公園玩，又
要她買冰淇淋給我吃。整個下午，我們聊東聊西，笑聲不斷。

    我真喜歡看到外婆微笑着說話的樣子，我以後要多探望她。

天氣

正文

利用跳讀法，即閱讀時跳過次要信息，只擷取關鍵部分（如 1標題 2連接詞 3首段和末段  
4自然段的首句和末句） 能快速掌握文章的脈絡。

策略營策略營閱讀閱讀

一月十七日  星期五  晴

    今天，我們班在陳老師的帶領下來到一所特殊學校探訪聽障學生。

    午飯後，我們便出發前往特殊學校。雖然上星期每天放學後我們都一起練習手語，
但是我仍然十分緊張，擔心會忘記了之前練習過的手語。半小時後，我們到達探訪的學
校。一進禮堂，我已經看到大約有三十個和我們差不多年紀的學生坐在裏面。我在腦海
中重複想着表示開心的手語，面容不自覺地繃緊起來，手心更不斷地冒汗。

    剛開始，大家都有些害羞，所以班長提議先播放我們早前錄製好的短片，向這些新
朋友問好。這段短片的內容是我們全班同學用手語表達問候和祝福。短片播放時，我悄
悄地觀察聽障學生的反應。本來我還擔心我們的手語動作做得不夠好，他們可能會不理
解。沒想到他們不僅看得很專注，而且臉上還漸漸地露出微笑，讓我也不禁笑了。短片

從哪個部分可知作者寫日記當天發生了甚麼事情？

答案︰

策略精華策略精華
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訓練訓練 播放完畢，他們都高興地鼓掌，還用手語向我們說謝謝呢。

    這段短片把大家的距離一下子拉近了。於是我們圍坐在一起，用
手語作簡單的交流。這時，我才發現之前的擔心是多餘的。原來一個
熱情的笑容，一個親切的握手，已勝過千言萬語。接着，我們通過集
體遊戲打破了彼此溝通上的隔膜，大家由心發出歡樂的笑聲。最後，
我和同學把寫滿祝福的卡片贈送給受訪學生作為紀念，並依依不捨地
道別。

    我們平日很少有機會接觸聽障人士，因此對他們的印象會有偏
差。這次探訪活動不僅加深我對聽障人士學習和生活狀況的瞭解，更
讓我明白溝通要由心而發。

一、	 圈出文章各段的關鍵句。

二、	 運用「跳讀法」歸納文章主旨，在橫線上填上正確的答案。

	 本文記述作者到特殊學校探訪聽障學生的 1.  和 2. 。

	 作者通過這個活動，加深對 3. ，還明白到溝通要

	 4. 。

基礎基礎訓練訓練

根據文章內容，回答問題。

1.	 第二段主要記述作者在探訪活動開始前，因為擔心

	  已學過的手語而感到 。

2.	 根據文章內容，下面哪一項不是探訪活動的內容？
	 	A.	播放問候短片。		  	B.	 進行集體遊戲。
	 	C.	與聽障學生用手語交流。	 	D.	 與聽障學生一起寫心意卡。

3.	 根據文章內容，下面哪一項是作者探訪特殊學校的心情變化？
	 	A.	害怕 ➔ 擔心 ➔ 難忘	 	B.	 緊張 ➔ 失望 ➔ 不捨
	 	C.	緊張 ➔ 高興 ➔ 不捨	 	D.	 害怕 ➔ 興奮 ➔ 失落

解理意段

解理意段

解理意段

解理意段

作者在第二段中寫了甚麼

事情？作者有甚麼感受？
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一月八日  星期六  晴

    今天因為我要參加表弟的生日派對，所以便早起。昨晚我睡得不太好，每
逢遇上高興的事，例如第二天要參加學校旅行，我總會興奮得難以入睡。

    生日派對在快餐店舉行。表弟早就跟我們說過，派對上會有豐富的食物如
漢堡包、薯條等，當然還有生日蛋糕。媽媽建議我們吃過早餐才出門，我便吃
了麫包和水果，妹妹卻一心想着生日派對上美味的食物，堅持空着肚子出門。

    我們大約在早上十時到達快餐店。妹妹看到食
物，便想拿來吃，可是爸爸說要等生日派對正式開
始才可以吃東西。我聽到妹妹的肚子餓得咕嚕直叫，
不得不稱讚自己有先見之明。

    生日派對上，雖然來了不少小朋友，卻沒甚麼
喧嘩和嬉笑的聲音，氣氛顯得有點冷清。原來大部
分小朋友都在玩電子遊戲機。手上沒有電子遊戲機的小朋友，只能呆呆地站在
一旁，看着別人玩。表弟看着大家，臉上露出失望的表情。姨丈見狀，便拿着
玩具，想方設法地逗表弟笑。我拉着妹妹一起走到表弟身旁，給他送上我們親
手繪畫的生日卡，表弟才展露笑容。

    幸好，唱生日歌的時候，大家都願意放下手中的電子遊戲機，邊打拍子邊
唱歌，又紛紛向表弟送上生日祝福。大家一邊吃東西一邊聊天，氣氛漸漸熱鬧
起來。可是，吃完東西後，有些小朋友又拿起電子遊戲機，連表弟也向姨丈借
來手提電話，坐在一旁自顧自地玩起來。

    生日派對結束後，爸爸問我對今天的派對有甚麼感受。我回答說：「太沒
意思了！生日派對本是和好友相互交流的好機會，但剛才的小朋友大都各自
玩電子遊戲，沒有珍惜一起相處的時間，很可惜呢。」爸爸接着再問：「那你
現在明白為甚麼我要限制你們玩電子遊戲機的時間了吧？」我用力地點點頭，
說：「我明白了。雖然電子遊戲很有趣，但是我們不應過分沉迷，而忽略現實
的人際關係。」爸爸聽到我這樣說，微微一笑，輕輕拍了拍我的肩膀。

訓練訓練進階進階   
建議閱讀時限：10分鐘

閱讀文章，然後回答問題。
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1.	從文中找出適當的詞語，填在橫線上，使句子的意思完整。

	 嘉明最近整天  於看漫畫書，連上課時也偷偷地看漫畫，導致成
績退步了不少。

2.	 在第三段中，為甚麼作者認為自己有「先見之明」？

	 因為作者聽從  的建議， 

	 才出門，因此不用忍受  之苦。

3.	 為甚麼生日派對的氣氛有些冷清？
	 因為
	 	A.	參加派對的人太少。	 	B.	 參加者不敢大聲喧嘩。
	 	C.	參加者大多不投入派對。	 	D.	 派對上沒有美味的食物。

4.	 第四段的主要內容是
	 	A.	生日派對上的熱鬧氣氛。
	 	B.	大家向表弟送上生日祝福。
	 	C.	表弟由失望到開心的心情變化。
	 	D.	表弟想跟小朋友一起玩電子遊戲機。

運用「跳讀法」找出首尾段的關鍵句幫助歸納文章主旨，找出題目的答案。

5.	下面哪兩項是這篇文章的內容重點？

	 	A.	說明小朋友沉迷電子遊戲的壞處。
	 	B.	表達對表弟生日派對活動的不滿。
	 	C.	記述作者參加表弟生日派對的經歷。
	 	D.	提議應限制小朋友玩電子遊戲的時間。
	 	E.	反思不應過分沉迷電子世界而忽略現實的人際關係。

6.	 你認為學生過分沉迷電子遊戲，除了會影響人際關係，還會對哪些方面造成影
響？試簡單說明。

 

囊錦題答囊錦題答

囊錦題答囊錦題答

結合上文下理，想想作

者在甚麼情況下認為自

己有「先見之明」？
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日期：

分數：  ╱ 50

一、	 閱讀文章，然後回答問題。
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四月二日  星期六  晴

    今天，爸爸、媽媽帶我和弟弟參加「歡天
喜地奪蛋奇兵」比賽。這是大嶼山一間度假酒
店為慶祝復活節而舉辦的比賽。爸爸覺得我和
弟弟會喜歡這個活動，便為我們報名參加。

    我們一早便到中環碼頭乘坐渡輪。這是弟
弟第一次坐船，上船後他一直和爸爸在欄杆邊
看風景，看到有海鳥飛過，他就興奮得手舞足
蹈，我則坐在座位上看漫畫書。眨眼間，船便
到達大嶼山的銀礦灣了。

    下船報到後，工作人員派發了工具給我
們，我和弟弟一拿到工具就已經躍躍欲試。之
後，司儀在台上講解比賽規則：參賽者要在指定時間內，用大會提供的塑膠小鏟
子，把埋在沙下的復活蛋挖出來。挖到綠色的復活蛋得一分，紅色的復活蛋得兩
分，金色的復活蛋得三分！ 得分最多的即可獲勝，冠軍的獎品是最新型號的電
子遊戲機。我和弟弟對這款電子遊戲機心儀已久，這次的冠軍我們志在必得！

    哨子聲一響，比賽正式開始。我們拼命地挖、挖、挖……可是，我們挖出的
復活蛋還沒來得及撿起來，就都被身旁的人搶走了。我們雖然有些生氣，但也只
能繼續努力挖。忽然，一些沙子落在了我的衣袖上，原來有些參賽者志不在參
賽，而是不斷把沙撥向周圍的人，以增加比賽難度，許多人都被弄得滿身是沙。
一輪「激戰」下，我自然也不能倖免。沒過多久，哨子聲再次響起，比賽結束了。

    我和弟弟看着空空落落的塑膠桶，像泄了氣的氣球，呆站在一旁默不作聲。
爸爸輕拍我的肩膀，微笑說︰「你們的表現很好，沒有搶別人的蛋，也沒有把沙
撥向其他參賽者，乘機捉弄別人。雖然比賽落敗了，但我和媽媽都感到很高興。」
聽到爸爸這樣說，我們都不再垂頭喪氣，不快的感覺一掃而空。

    我們雖然沒有得到獎品，但是我卻覺得心裏滿滿的。因為我從比賽中明白到
堅持遵守規則、認真參與的體育精神比取得冠軍更重要。相反，為了取勝而放棄
對原則的堅持，這樣得來的勝利一點都不光彩。

HKEP
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1.	 從文中找出適當的詞語，填在橫線上，使句子的意思完整。（2分）

	 文中用了哪一個詞語形容作者和弟弟賽前十分興奮，迫不及待想嘗試的心情？

	

2.	 第三段的主要內容是（2分）

	 	A.	說明比賽的規則。		 	B.	解釋比賽的難度。
	 	C.	描述比賽取勝的方法。	 	D.	指出比賽提供的工具。

3.	 比賽結束後，作者和弟弟「像泄了氣的氣球，呆站在一旁默不作聲」，這反映（2分）

	 	A.	他們希望能得到父母的認可。
	 	B.	他們因為在比賽中落敗而感到失落。
	 	C.	他們很後悔沒有搶奪別人的復活蛋。
	 	D.	他們不明白為甚麼會在比賽中落敗。

4.	 根據文章內容，下面哪一項是不正確的？（2分）

	 	A.	有些參賽者沒有認真地比賽。
	 	B.	比賽的冠軍可以獲得手提電話。
	 	C.	弟弟第一次乘船顯得十分興奮。
	 	D.	大會在沙灘上埋了三種顏色的復活蛋。

5.	 下面哪兩項是這篇文章的內容重點 ?（4分）

	 	A.	介紹復活節的傳統節慶活動。
	 	B.	指出挖復活蛋的比賽非常有趣。
	 	C.	記述參加挖復活蛋比賽的經歷。
	 	D.	指責挖復活蛋比賽中不遵守規則的參賽者。
	 	E.	明白堅守規則、認真參與的體育精神的重要。

6.	 你贊同作者在末段中說堅持遵守規則、認真參與的體育精神比取得冠軍更重要
嗎？為甚麼？（4分）
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