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每個人心中都有一把「快樂的鑰匙」，你能找到嗎？世上一切皆有可能，你的生活過得怎樣呢？很多時候，在我們過著安逸生活時，從沒想過自己身體若是少了一部分會有多大的不便；很多時候，在報紙上看到一件接著一件的自殘、自傷，甚至是自殺的消息，在旁人眼光中只會覺得他們怎麼這麼想不開，怎麼這麼不自愛，總是想說至少都會有解決的方法，沒必要讓自己走上絕路。但我們不是當事者，沒法切身體會他們那種絕望的念頭。雖然要承受那種痛苦的折磨，不過還是有人能從逆境中站起來，不畏眼前的艱困，憑著一股信心，突破自己的障礙。就像本書的作者——尼克。
尼克出生時就沒有雙臂和雙腿，儘管他先天四肢不全，父母對他的愛卻沒有因此而減少，那種愛終究是偉大的。他們含辛茹苦地照顧尼克，不因他的先天缺陷而放棄。家人的支持和關心幫助尼克克服了他的殘疾，讓他擁有一個獨立、豐富和充實的生活。在尼克想要放棄的時候，父親安慰他說：「我們永遠會和你在一起，一切都會沒事的。我答應你，我們會一直在你身旁，兒子。」這句話令我很感動，我相信世上所有的父母都一樣，他們對子女的愛勝過一切。不管將來遇到甚麼難關，家人的支持定能協助我們渡過。「如果沒有得到奇跡，就成為一個奇跡。」尼克這樂觀的想法使他再也沒有絕望的念頭，也漸漸地瞭解到神在他身上做的工作是多麼美妙，也確立了他的人生目標－激勵他人。這就是屬於尼克的一把鑰匙。尼克是任何人的榜樣，他積極追求真正的幸福和快樂，從而成為一個激勵人心的演說家並傳播他的核心思想：找到你的人生的目的，無論遇到什麼困難都要永不放棄。
尼克的生活是一個堅毅、信心和愛的故事。雖然他經歷了與絕望情感戰鬥的艱難時刻，並要忍受身體殘疾的困難，可是他從來沒有放棄，最終找到自己的人生目標，找到屬於他「快樂的鑰匙」。那些艱難的時刻，包括抑鬱症和自殺的念頭等，他分享了他對上帝的信仰是他的核心力量的源泉。尼克發現他自己的使命是激勵他人後，他獲得一種沒有限制的信心，叫他決心使人們的生活更快樂，並且令世界變得更美好，讓每個人都能找到屬於自己的「快樂的鑰匙」。海倫．凱勒也曾說過：「真正的快樂來自忠於一個有價值的目標。」心中的鑰匙就是要找到一個有價值的目標，不管目標是多麼困難也要堅持下去，享受成功的過程就是每個人心中「快樂的鑰匙」。就如尼克一樣，他家人的關愛和支持，相信在神的力量幫助下，他從黑暗中走了出來。他不僅豐富自己的生活，亦啟發和感動了那些像他一樣特別的人的生命。
尼克是我心中的英雄，因為他那堅毅頑強的精神打動了我。作者在書中教導失去自信的人不要妄自菲薄，教他們相信生命中充滿著機會，相信每個人在這世界上有自己的獨特價值，相信造物主對你的安排是美妙的。尋找目標不就是把「快樂的鑰匙」嗎？我們應該讓自己的夢想起飛，改變舊有現況而不是畏懼改變可能帶來的未知情況和衝擊，事實上那些我們認為是阻礙的挑戰，常常讓我們變得更加強壯。改變生活態度，不單單是為了賺錢而活，而是不求回報地幫助和鼓勵他人、打開心胸接受種種機會、願意在可許的情況下嘗試冒險，我想這才是作者真正所說的「人生不設限」!
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