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大部分人們常常說，痛苦總是多過快樂。但是也有少數人在支持著快樂總是多過痛苦的觀點。而我卻覺得，這兩句話無不有理，所以我想，正是因為我們痛苦過，所以我們才銘記快樂。
因為我們經歷過痛苦，所以我們才會銘記現在這份快樂在心頭跳躍的感覺；因為我們嘗試過痛苦，所以我們才會發現快樂中那種叫人不舍丟棄的滋味；因為我們觸碰過痛苦，所以我們才會珍惜快樂，知足知樂。
如果有人說快樂是打開幸福大門的金鑰匙，那麼我想，痛苦便就是得到快樂的必修課。三毛，她是一個筆下文字優美的作者，但是她也是一個普普通通的渴望愛情的女人，她逝去的愛，她受過的痛，她得到的樂……
那所有的所有，都彙集在了那一本文字裡。三毛逝去丈夫、遺失愛情叫她痛不欲生、不能自抑，她把那所有快樂的回憶都寫進了那一篇篇散文中。她雖是在現實中痛苦著，可是她也在回憶中銘記著快樂，尋回她逝去的愛。
若是說高飛於九天的鳳凰要經歷浴火重生才能再次高飛，那麼，一個人也是要經歷過痛不欲生才會完全知曉真正的快樂。人們在平時總是不知樂不惜樂，唯有在歷經痛苦之後再回味，才會知曉快樂的真正感覺。也許，那世間萬物都是相輔相成的，那快樂和痛苦也是相對而言。只要有了痛苦的存在，那麼快樂也就有了它存在的意義和價值。如果我們沒有痛苦，那麼我們又怎麼去快樂，去知道快樂呢？
我相信，在你記憶的長河裡，你必定要有的兩種感覺：一）是痛苦，二）是快樂，而那快樂卻總是跟著痛苦而來。回想起自己在年幼時期所認識的一個詞語——「痛快」，現在我再細細品來倒是發現自己並沒有真正瞭解到裡面的意思。那痛快，原便是痛快之後給你帶來的無限快樂。我忽然有些驚醒，如醍醐灌頂。我的人生不正是那樣。「痛並快樂著」嗎？只是，我以前一直在意著痛苦中而忽略了痛苦時帶來的快樂。
回憶起自己並不長的漫漫人生路。在那每一次嘗試後的失敗，每一回的無力挽回，每一次的悲痛失去，我都是痛苦不已。但是，在那失敗之後的成功，在那挽回後的保留，在那失去後的找回，我都是快樂的。那正是因為我們無法忘記痛苦的存在，所以我們才會更懂的幸福的含義，也才會知道快樂的來之不易。明白了這些，我們就應該更坦然的去面對。
那痛苦，也便是真正打開快樂寶箱的鑰匙。因為痛苦，所以快樂。因為只有感受過痛苦，才知道如何品味快樂，去珍惜快樂！
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