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《快樂如空氣一樣》
有人說，快樂就是貓有吃不完的魚、狗有吃不完的肉、而我就覺得懂得知足，便能快樂。
這個城市城市有如一個繁忙的空殼。大家都在奔忙。奔忙著各自艱難的生活。沒有人會願意花自己一點點的時間去關心一群需要照顧的弱勢群體--新來港人士，他們生活的經濟條件較貧窮但是即便如此他們仍然擁有幸福的權利，作者阿濃為我們帶來一個平凡的家庭他們在貧窮下依然不忘用快樂填滿。

來自廣東佛山的黃志芬一家因為父母想她們更有前途所以舉家搬來香港，來港的第一天他們就發現這座繁華的城市視乎並不歡迎他們的到來，因為小芬一家較為平窮，甚至生活上每一點花費都要小心謹慎的運用。即使如此但小芬一家並沒有感到懊惱或怨天尤人，而是用另一種方法去面對這一切，她們用自己的生活向世人宣告即使生活再貧窮，只要你熱愛生活，熱愛生命，都可以把它過的井井有條，津津有味。
在很多人眼裏，貧窮本身就是無比痛苦的。然而，貧窮並不是我們獲得幸福的障礙。不要把貧窮作為你生活不快樂的藉口。因為貧窮和富裕都只是一種狀態，而不是評價幸福與否的標準。一個人幸福與否，就看他對待生活的態度。幸福的人總會向希望、向光明看齊，而不幸福的人總是抱怨自己比不上別人。是否幸福取決於你對每件事的態度，只要我們努力的付出過就足夠了至於結果就無須強求，畢竟還有很多因素制約著結果。如果人總是強求一些不屬於的東西，總是如此貪婪，這樣無論如何他都不會感到幸福的。一個人只有學會知足他才能感到快樂和幸福。這讓我想起小時候聽過的一個故事，故事講的是一位家境貧困的教書先生，他一面教書，一面努力耕作，但這僅僅可以讓他一家衣食溫飽。但是每天黃昏的時候，這位教書先生都會到門口焚香，向天拜九拜，感謝上天賜給他一天的幸福。這時妻子在一旁笑他說：“我們一天三餐都是菜粥啊，怎麼談得上是幸福呢？”教書先生說：“我首先很慶幸生在太平盛世，沒有戰爭兵禍。又慶幸我們全家人都能有飯吃，有衣穿，不至於挨餓受凍。第三慶幸的是家裏床上沒有病人，這不是幸福是什麼？”是的，快樂不在於每天都能大魚大肉，每天能過的安枕無憂，快樂就是在於能知足每天那平靜樸實的生活。

我們要常感恩我們有能力在學校學習，沒有病痛纏身，生在太平時期沒有戰爭，不受飢餓之苦，還有足夠的錢給我消費，可能我們也曾想過為什麼自己的父母不是家境富裕的人亦或者是在政治上有舉足輕重的官員呢？但是他們給予我們的卻一點也不少。

所以快樂離我們並不遙遠，它無時無刻都在我們身邊，他像空氣一樣包裹著你，伴隨著你，但他並不會隨叫隨到，而在你用感恩的心面對周遭的一切時她會像天使一樣降臨在你的身旁，滋潤你枯竭的心。
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