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《了悟生死，好好活著》
《心念一轉，當下自在》，看了標題後一時間領悟不到它要表達甚麽，但當我看了書中的簡介後，便決定要看完這本書，因為它帶給我們的不只是如何可得到和擁有快樂，甚至是一本教我們如何解決問題的寶典。

企業家的故事啟發
林慶昭是一個陌生的名字，如果不是在圖書館中找不到老師建議的書藉，我想我根本無緣看這位作者的書。這本看似是佛教書藉的作品，與快樂絕對扯得上關係，在書中作者很喜歡説一句説話，「了悟生死無常，好好活在當下」。他舉出了很多他遇過的事情去支持這兩句話，例如：企業家得到大病，經歷生死，鬼門關走了一趟後，他發覺人生原來真的無常，從前自己所重視所執著的原來全部不是最重要的，痊癒後他選擇放開繁忙的生意和複雜的人際關係，去享受自己認為開心快樂的生活，但他所追求的開心快樂並不是物質上，而要心靈的快樂，因為他明白到現在每活上一天便是上天贈給他的禮物，經歷生死，他發覺原來他浪費了很多光陰，物質和執著冲昏了人的本性，現在他常向人説我隨時會離開這個世界，但他要做到當他走的一刻要感到無憾，帶著快樂的笑容離去。

與人比較，執著於小事是天生的缺點

作者舉出這個例子看似述説佛經，但我們可曾回頭一看，在我們的生活中，是否存在了很多執著和矛盾？我們想活得快樂，但偏偏看到人家好時便會心存羨慕，為甚麼他會比我幸運，為甚麽這件幸運的事情不發生在我身上？與人比較，執著於小事似乎是人天生的缺點，就是這些缺點，令我們忘記了自己其實可以擁有更多快樂，就是這些缺點令人感到自己永遠比不上人。企業家今天的成就，當然是經過自己不斷的努力和爭取，但在拼命工作之餘卻同時失去了很多，幸好他最終明白到快樂的鑰匙原來一直掌握在自己手裹，只在乎你是否願意拿出這條鑰匙開啟這對快樂之門。

不勞而獲的就只有貧窮，心靈上的富有才可快樂
作者亦提到世間上唯一可以不勞而獲的就只有貧窮。一個貪婪的人，通常都妄想能不勞而獲，唯有腳踏實地的人，才能享受富有的人生，所謂「富有」當然不是指財富，而是心靈上的富有，知足可令人快樂，雖然凡事努力追求完美，力爭上游是成功之道，但大家可會想到如果凡事都爭取完美，與人比較，你永遠都不會感到满足，因為總會有人比你更強，得不到满足，又何來快樂呢！所以我們在繁華的都市生活，追求我們所渴望的東西同時，也不要忘記我們的人生不只這些，適當時要懂得放下執着與煩憂，尋回内心的情靜與純潔，為自己的人生創出更多的開心與快樂，就是這本書使我領悟到的道理。
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