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小女孩展露出潔白的牙齒，和煦的笑容散發著陽光氣息，圓滾滾的眼睛似是訴說著對事物的好奇和訝異——那是因為她手上比幼童手指還細小的「嬰兒」紅蘿蔔嗎？看著書本裡的這個小人兒，沒有擔憂，沒有猜忌，沒有悲傷，真令人會心微笑。這張天真爛漫的臉孔，就代表著尋找快樂的方向？
快樂是受世人所嚮往的，然而我們愈想得到，便愈難感到滿足。那到底何謂快樂？記得陶傑在一篇文章中談論快樂，指出世界公認的快樂三要素，就是金錢、健康、自由。他說：「在這三要素之上，快樂其實是一份悠閒。像一隻寶鼎，金錢、健康、自由，只是鼎的三隻腳，最終支撐的是那一份沉重又輕盈的悠閒。」
香港作為國際金融中心，給予人石屎森林的印象。隨著蓬勃的經濟發展，這個城市的空間也好像變得愈來愈少，但在陳曉蕾眼中，她看到更大的香港，香港「有米」的泉源。「香港近七成面積都是綠色，繁密的林木、豐富的動植物，實在很少城市可以有如此豐富的自然資源。」對關注鄉郊生活的熱誠，促使她四處走訪城市的每個角落，聆聽不同的故事。在鄉村生活的閒適自在之間，她以簡單而真摯的文字把一個個生命活出的光彩編織起來，默默地與我們一同探討快樂的意義。
今天的大眾傳媒都爭相宣傳生活的窘迫如何使人喘不過氣來，霸權當道，衣食住行無一不受通脹影響，百物騰貴。我們居住在這個熱窩中，也就變得悲觀怯懦起來，抱怨命運的無常，慨歎自己無能為力。《有米》記載的真人真事毅然告訴我們在香港生活可以比大家想像中豐富多元：「搬進鄉郊、投入農耕、佔領中環、唔幫襯大地產商、推動永續設計等等，漸漸形成的社群，用各種各樣的方法，追求更好的生活。」現在的香港，愈來愈多人嘗試以他們理想的方式生活，這些微小的族群，有很多新的想法，亦正正是作者所珍惜的「有米」。
「有米」一詞語帶雙關，字面上指擁有稻米，但在粵語中還解作富裕。由此，可以推想出舊時的人對稻米這種糧食的重視；若家有稻田，或買得起稻米，那就不用擔憂生計了。新界的鄧氏家族，種米之餘，小孩樂於在稻田間來回穿插，或在嬉戲作樂，或在認真幹活；成年人則由衷地珍惜每一顆由汗水孕育出來的稻米，更把這種對大自然的喜悅薪火相傳。農夫與稻米的關係，早已超越維持生計的層面，彼此之間互相敬佩之情至為彌足珍貴。
回看今天香港的「有米」，再不復當天人與田園之間的大地恩情，而僅僅是以一個人的衣著、權位、財力所衡量。都市人著眼於物質享受，商人鼓吹大眾過度消費，連政府也為了保證賣地為庫房帶來的巨額收益，罔顧建築規劃問題對城市的破壞。難道元朗絲苗絕跡以後，香港有的米就必要淪為本地生產總值、股價、樓價這些人造的數字？難道香港人「塞拉里昂下」的精神，或我們固有的價值觀就必須要跟隨「發展」而扭曲嗎？
不！從一班市民勇於突破高樓大廈的圍困，回歸新界郊野地區，積極地實踐他們的信念和理想，我相信香港人在心中，仍然對未來的生活燃點著希望之光。正如陳曉蕾所想，香港「有米」是因為人們不甘於單一的生活，努力以赴，以創新的思想掀起變革。香港的財富在於市民對城市的熱愛，在於他們願意踏前一步的決心。香港米業由盛轉衰，隔了多年後重現起息，或許就是香港重生的啟示。
那對於我們呢？
身為一隻接受填鴨式教育的白老鼠，今天同學們的生活中除了充斥著傳統的功課、測驗，更有教育局精心設計的新意作伴，當中不乏「校本評核」、「獨立專題探究」、「其他學習經歷」、「求學不是求分數」……在迎接眼前一個個的挑戰時，間或感到無所適從，間或感到彷徨無助。每當連續幾晚通宵趕做功課，長期睡眠不足，不禁想大呼一聲：「我受夠了！」似是走進死胡同之時，就是《有米》春意盎然之味給我鼓舞，提醒我每人也有權選擇生活的方式——選擇了就不要後悔。如何改變就掌握在我們的手中，我們要學會為自己的人生掌舵，尋找自己的目標和方向；即使好像陷入窮途末路，也不能抱怨，不能洩氣。
面對困難，或許可以運用與大自然共處的智慧。正如書中記述年青人種植生菜、通菜時，想種的農作物沒有很多收成，但田裡的「雜草」卻在毫無預計之下茂盛地生長。「城市生活追求控制，移除沒有用的東西，但大自然正正就無法控制。」自然界的變幻無常，豈不是人生的寫照？
當那些年青人以為田裡種滿無用的雜草，誰知平平無奇的植物原來是對人有益的中草藥——益母草、白花蛇舌草、馬屎莧……這令我想起一個故事：樗樹枝幹盤結扭曲，大而無用，不能被砍伐成材料，被眾人所嫌棄，但在莊子眼中，正因它不會被砍伐，人們方可無所事事地倚在樹邊，自在地在樹下睡覺。樗樹有用，在於其無用之用。有用與無用，只在乎一線之間；難與不難，何嘗也不只在乎於我們的心態？順其自然，擁抱身邊的一切，反而更能樂得逍遙。
應付逆境是艱難的，但在克服難關的過程中，你不但是為克服難關，還在磨礪自己的意志，學會變得堅強，最終更可能獲得意想不到的收穫。跨越今天的挑戰，人才會成長，展現出生命的光輝。
尋找快樂，大概也是沒有快捷方式的。
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