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快樂的鑰匙——覓程
「快樂」是什麼？這個表面看上去既普通又淺白的疑問卻在每位i城居民的腦海中糾纏不休。正因簡單的「快樂」二字不知不覺間成為了i城陌生的訪客，促使了一群迷失的羔羊展開「美好」的 (N地之旅)，尋找那遺失的鑰匙。

作者筆下的i城是一個繁華而安定的國際大都會，但同時，在這萬家燈火背後隱藏著個個臭氣沖天的垃圾港、層層彌漫的灰色陰霾、處處塵土飛揚的地盤及位位拜金者永無止息的腳步。相反，N地卻是一個充滿自由與希望、沒有污染與煩惱、生活無憂又無慮的人間樂土。兩者強烈的對比在僅僅六篇短篇小說的字句中表露無遺，而書中的主角亦於塵世與天堂間各自經歷出走與回歸、尋找救贖與夢想幻滅的故事。

每個人都對「快樂」有不同的定義。<祖母的i城>的「我」希望能成為一名濟世為懷的醫生；<琴弓拉出的鳥> 的寧渴求喚醒正沉睡在大提琴裡的鳥；<IS>的「我」拼命尋找更美好和理想的生活......看來，「快樂」是個深不可測的密室，各人則以截然不同的方法尋找開啟密室的鑰匙。那麼i城人民夢寐以求的鑰匙究竟是什麼呢？我在鄒文律先生深邃的眼神中，找到了答案。
快樂的根本 --- 停留

誕生於i城的「我」為了尋找生命中遺失了的鑰匙，登上了開往N地的車輛。在車上，眾人都拋下所有行裝，以重生的身軀展開新生活。奈何想像中的美景只因N地政府每晚以電波把人類的記憶重新編排，故此，這裡沒有痛苦，沒有傷悲，也沒有選擇。思鄉之苦令我生出了「逃」的念頭，可是面對著政府軍的槍林彈雨，要麼犧牲，要麼屈服。只怪自己之前一直都不懂得放下腳步，為N地的家人，那裡的一事一物和自己騰出欣賞和反思的空間。這裡沒有「停留」的一刻，我的身影隨風而散……
「停留」，不僅是一個靜止的動作，而且可給予自我反省的空間，是一個令人身心安謐、專注集中的行為。子曰：「一日三省吾身。」的確，反省是人生中重要的一環。更重要的是，省思使人了解自身的不足與缺失。從而踏出進步的第一步；而進步會使人品嘗到成功的甜味，感受到會心微笑的一剎，「快樂」之感就會因此萌生。同時，停留能令人達到靜下心來、拋開煩惱的境界，使人認真思考。可見，「停留」更是推動「快樂」的過程。

香港人以拼搏精神聞名於世，喘急的腳步從不為身邊的事物而止息。正因如此，不少港人可能都和 (Alice & Ellice)的天才J一樣，為了事業、生計而錯過了數不清的美好片段，與「快樂」擦身而過。甚至在新一代的眼中，工作賺錢、消閒玩樂總比新春大節與家人團年來得重要、逼切。作者曾說：在這叫人窒息的城市生活的人每逢假期都喜歡外出旅行，遠至歐美，近至台灣日本，總之就是要往外跑，這就是亞洲金融中心。旅遊之都的居民，活像是一隻又一隻沒有腳的小鳥，片刻也容不下「停留」。然而，在他們身邊不是也有很多被忽略了的好地方嗎？怎麼硬要非要重踏i城居民的腳步不可呢？其實，偶然放下背上的重擔，到大自然走走，不但可以呼吸無與倫比的清新空氣和欣賞上帝美妙絕倫的作品，更能拋開煩惱，讓翠鳥醉人的歌聲昇華心靈呢！那些掏一大筆錢到某處旅行的遊歷總不比這些花時間為眼前山林獸鳥「停留J的經歷來得更有價值和深刻吧。俗話有云：「助人為快樂之本。」看起來很通俗的一句話，又有誰能真正體會到呢？因為助人不單需要一顆單純而熾熱的心，更要的是一個願意「停留」的心態。不計較回報和付出（不論是時間或精神）而能專心致志的為求助者服務才能全然地細味到那回甘的可口。所以說，「快樂」時刻都在，只是誰人能曉得「停留」，覓到「快樂」的蹤影呢？
香港發展日新月異，剎那間古廟古蹟都可以蛻變成簇新的摩天大樓，而i城也算是這方面的表表者了：就算你只是離開i城一天，就可能找不到歸家的路線了。除了這共通點以外，i城的年輕人和本港的八十後都擁有著共同的保育精神。在機遇巧合之下，他們都曾經竭力保護一個將要被清拆卻又充滿著歷史痕跡的碼頭。儘管碼頭最終都逃不過被重建的厄運，但起碼亦有人為它們「停留」過，令它們能在臨別前感覺到一絲的溫暖，只是發展不曾願意為它們放慢點腳步......
無可否認，發展社會是必要的。但絕對不是永無止境的拆遷與建造，還要有「停留」。「停」是指放慢建設，予城市一個喘氣的空間，讓市民能品味社會進步的喜悅；「留」是指的不只是保育具歷史價值的古舊建築物，更甚的是把眾人喜樂的集體回憶保留下來，甚至承傳下去。好讓下一代有機會體驗到以前僅有的「快樂」時光。誰能保證有一天，當維多利亞港變成垃圾港時，港人會否成為i城居民的影子，盲目地尋找理想中的烏托邦....“

「快樂」是一個人見人愛、活潑好動的小女孩，她從來不會為了誰而停下來。能否打開那密室的門，就取決於我們是否願意為了她放慢身子，悄悄地觀賞她的一舉一動。
