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你相信人死後會變成星星嗎？親人—對每一個人來說，在自己的生命中都佔有一個很重要的位置，但是，生離死別是每一個人必經的階段，你會以什麼心態去面對或接受這件事呢?這本書描寫到一個家庭從歡樂跌到痛苦的谷底。故事講述到原本一趟快樂的家庭之旅，媽媽中途突然住院，並診斷出罹患癌症。這件事情讓女兒路易絲難以置信，她感到十分無助和害怕，連晚上也不敢睡覺，因為她深怕一閉上眼睛媽媽便會離開她。而媽媽則認為孩子的歡樂能把她的病治好，她一直以樂觀，勇敢的態度來面對自己的病。後來媽媽再度入院，她坦誠向女兒說出自己的病情，女兒終於知道媽媽將會離她而去，女兒場越來越珍惜和媽媽相處的時間。媽媽因有身邊人的鼓勵，一直堅持地接受化療，對抗病魔。雖然到最後媽媽沒有戰勝，但她在走向生命的盡頭前，告訴女兒她死後會變成星星，在天上永遠守護她。
看完這本書後，我感受到人生的無常，也能感受到路易絲對於知道母親的病後的彷惶和害怕，不忍心看到自己最親的人即將離開自己而去。我亦能看到母親的偉大，她一直勇敢，堅強地去對抗病魔，因有子女的鼓勵一直沒有放棄，並不顧爸爸的反對，執意出院陪伴自己的孩子。
而令我最感動的是，母親選擇了用一個善意的謊言來告訴女兒自己要離去的事實，她告訴女兒死後會變成星星，因為她不忍心傷害自己心愛的人，讓她們難受，反而用這種方法去讓路易絲接受這件事。在所有人都給母親莫大的支持下，我感受到親情的溫暖亦能看到這個家個家庭中的愛和母親對子女的愛護，令我明白到要多關心身邊的人。
這本書令我明白到要用樂觀的心態去看待挫折和不如意的事情，攻珍惜身邊的所有，和與夾家人相處的時間。生命無常，我們不會知道下一秒會發生什麼事情，所以我們更加要珍惜光陰，令自己的生命過得更有意義。如果只會埋怨，忽略身邊的人，最後只會令自己後悔。
我們要多鼓勵身邊有挫折的人，勇敢面對逆境，他們可能因我們的鼓勵，增加自己的信心，令他們跨出障礙，在面對生老病死時，我們更加要以快樂的心情去看待，可能對於他們來說是一種解脫呢，他們始終會在我們的腦海裡，成為最珍貴的回憶。
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