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世界上最美的是.........
每個人都喜愛美的人和事。一個樣子甜美的女孩是必然會掀起一眾狂蜂浪蝶的追求而一個偉大的自然景觀或者一座古樸宏大的建築總會吸引遊客紛至沓來。才郎玉女確是值得人花上青春、時間去追求，鬼斧神工之美實在會令人慕名而來。但其實有種美常在我們生活中打轉，只是我們未必看得透也摸不著，以致它被藏在隱密處默默地閃出獨有的美。
這種美不能用眼，用手去觸摸，需要我們用心去體會。生命戰士杏林子就讓這份美在這本書中表露無遺地展現。《真情是一生的承諾》對於我來說不只是文學鉅著，更是杏林子送給我們的禮物，讓都市人的心靈添上有一份滋潤。這本書的每個故事讓溫暖灑在每個人的心房。〈為愛折腰〉是書中一個小目錄，裡面的故事令人難忘。杏林子因類風濕關節病，需要由人長期照顧。可是那新聘請的外勞還沒來，本地看護又不太懂。於是由她年屆八十的媽媽暫時負起重任，幫她如厠，抹身等。眼看年紀甚大的媽媽為自己彎下腰幹活，她覺得內疚。而母親一句：「我一輩子沒有為五斗米折過腰，如今卻為女兒折腰」，更是令杏林子無言，那份親情裡的窩心令她千言萬語也無法表達。
另一個故事雖然殘酷，但也不能奪去親情中那份對承諾和愛的堅持。一位才華洋溢的少年在醫院裡當看護，他知道杏林子是文壇才女，所以讓她指教自己在十多年前創作的詩，杏林子和她詩人朋友都讃不絕口。那大男孩沒有好好發展是因為生活逼人，他爸爸早年去世，剩下媽媽和三個弟妹，他答應會挑起家庭的重擔，就這樣他過著為餬口奔波，被逼放棄理想，才華的生活。十年如此的光境過去了，弟妹長大了卻仍未能歇下腳，就是為了對父親的承諾而繼續為家中房貸並弟妹的嫁娶努力走下去。他們都是從不計較，一心為所愛的人折腰！這就是一份真情，你熟悉嗎？
離開母親的襁褓，慢慢長大了，那種親情美仍在嗎？仍在那讓人瘋狂追求的愛情中嗎？〈真情的承諾〉中一對年輕夫婦就能讓這份美躍出他們倆的愛情中。中山大學化學系李良修教授不幸證實得了帕金森氏症，這症會令人肌肉僵直、四肢顫抖甚至會流口水。李教授很快從忐忑中調整過來，告訴了妻子和剛上幼稚園的女兒。基督徒太太回答：「我會幫你抹口水的！」
一句簡單的而肯定的答案給了李教授一個深情的承諾和一個堅定不移的愛。這就是一份真情，你熟悉嗎？
在艱難時刻，朋友和同伴是分外重要。藝人白冰冰的女兒白曉燕在九七年四月中遭綁架，隨後被撕票，令這位單親媽媽傷心欲絕，幸得好有費玉清的陪伴。當時費玉清每夜都到訪她家去聆聽，與她傾訴逗她說笑。費玉清就這樣持續了一個月，陪伴著白冰冰度過那難熬的日子。白冰冰也非常感謝這好朋友的從笑話中給了很多正能量，讓她堅強活下去。這讓我看到友情裡的真誠和義氣。
這就是一份真情，你熟悉嗎？
現實生活中是有著一份最美且最純的真情，我們卻總因為忙碌或者潮流而把目光轉到英俊美貌，堂皇豪宅，奢華生活上，認為這才是入時的美，把重要而自然美的真情埋藏在泥土堆裡，甚至會有人利用和背叛它。幸好杏林子把它掘出來，讓它在書中行文裡流露了珍貴而令人感動的一面，我被它觸動了.........同時我覺得這本書不只是絲絲的溫暖，也是逼切的提醒！
要真情綻放出它的美是需要時間和承諾，杏林子的媽媽是用她一生去愛護她，李教授的太太是用深情的承諾去守護她的丈夫，白冰冰的好友是用真誠的心去安慰她!他們共同點是給予時間和承諾，缺了會怎樣呢?
〈 為愛苦一生裡〉的故事證明了承諾很重要，一對夫妻婚後感情好得令人羡慕不已，即使令另一半去理髮，買菜也不分開，直到妻子要出一趟遠門，交託好朋友幫忙照顧丈夫，怎料一個月時間，回來就發現丈夫和好朋友都背叛了自己，但她沒有死心反而一直在等待，一等就五十年，一天收到的是一個丈夫離世的電話。這段本來幸福的婚姻就是失了一份承諾而害了一個少婦孤獨終生，也洗盡了她一生的年華。
〈來不及的愛〉又是一個悲哀結局，一位母親出門倒垃圾遭到摩托車撞擊，就倒地不起，她的子女難以接受這悲劇，也難過媽媽一句說話沒留下就走了。杏林子不認同那母親的子女，她認為她媽媽每天的叮嚀，提醒已經為他們留下了她的說話。當我看到這裡，我的心猛然顫抖了一下，這對於我，實在是當頭棒喝！我每天有沒有好好去愛身邊的人，還是像故事裡面的子女一樣，覺得有的是時間不用著急去愛呢？這樣就失去了真情的美。
現在我懂了，用一生去愛，去承諾就是抓緊每個日子。不要在等時間去愛，去原諒，去表達，因為會來不及也不要被名利私慾蒙上心眼，這會讓令感動人心的美麗真情從手中溜走，有時更一去不返！
加一份承諾，添一份著急，這就是這真情，你熟悉嗎？
