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何謂香港精神？這個問題一直自始至終地貫徹着

我整個閱讀過程，書中有提到說：「把零散、個體的在

香港生活的人結合成為一個團體、有共同價值追求的

集體。」那我想，或許我們就陳同一堆散沙一樣，這

種精神就是將散落於四處的沙子牢牢地攥在手中。有

些人會選擇用「香港核心價值」這個詞彙來形容香港

精神，這個所謂的核心精神指的就是其他價值的基

礎，一棟大廈的地基，而上面的樓層可能有自由、法

治、廉潔，亦有人會加入效率、靈活、專業……等等。 

 

在看完整本書之後，香港人努力奮鬥的精神令我

感觸頗深。其中有一句話讓我印象十分深刻，「不怕吃

苦，努力做事已經成為了一個香港人最樸素的生活理



念」。這句話讓我想起了炎炎夏日裏，那些佝僂着身體

的環衛工人們，推着沉重的垃圾車行走擁擠的路面

上；風雨裏。那些忙着送貨的快遞員們，騎着摩托車

着急地等待着紅綠燈的變換；寒天凍地裏，那此衣衫

薄陋的工人們，在工地上一磚一瓦地建造着房子。平

日上學已司空見慣的身影，頓時偉大了起來，無不使

人肅然起敬。公園中、馬路上、樓梯間、餐廳裏無處

不在辛勤勞作的人們，都是一份建設美好家園的力

量。中青年人自不待言，在香港隨處可見七八十歲的

保潔工人、大廈安保、的士司機，他們永遠堅守在崗，

減輕了社會和家人的負擔，將責任扛在自己的肩上，

以自神為一個香港精神的例子，為香港的發展奉獻了

自己的一生。 

 

香港精神其實還有一個名字。如果你現在身處於

上世紀七十年代的香港，那麼走過大街小巷將會聽到

這樣一首歌是那時的港台電視劇《獅子山下》及其同

名主題曲，劇集講述香港普通市民當時生活艱苦，但

憑着同舟共濟的精神渡過種種困難，再靠自力自強，

自己以及家人的生活最終改善的勵志故事。我認為歌

曲很好地詮釋了香港精神中的價值觀念，也以正面積

極的人生態度勉勵大家一起去面對和解決困難，或許



這也就是為甚麼大家親切地稱香港精神為「獅子山精

神」吧！ 

 

如今，香港正面臨着嚴峻的疫情挑戰，恰恰需要

的就是這種香港精神。就如《獅子山下》中的歌詞所

說：「獅子山下且共濟，拋棄區分求共對，放開彼此山

中矛盾，理想一起去追，同舟人誓相隨，無畏更無懼。

面對生活的逆境，我們永不放棄，同心合力、團結互

助，攜手跨越重重難關。我們每個人都是一滴水。一

滴水的力量也許是渺小的，但我堅信只要每一個香港

人齊心協力努力，彙聚成的江河湖海將可以淹沒山川

大地！ 


