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拿起這本書時，我在封面上看到很多香港名人的

臉孔，當中也有些是我們非常熟悉的，例如李小龍、

梁振英、董建華等等。我起初認為這本書只會分享一

些我們已經耳熟能詳的香港故事，可是當我打開一看

時，內容讓我大吃一驚。 

 

這本書選取了超過一百位對香港有貢獻的人物

（由於是上冊，因此收錄了其中五十位），以一人一故

事的紀錄片形式介紹他們不平凡的人生。由清末時期

到香港回歸中國，由政治界到文化藝術界，都刻畫了

香港人的奮鬥歷程，亦有對社會無私的奉獻，例如為

辛亥革命獻身的楊衢雲、從「沙士英雄」到中大校長



的沈祖及勇闖地球四極的第一個中國女性李樂詩等，

都彰現着永不言敗、堅持到底、同舟共濟、互相互勉

及關懷弱勢的香港精神。 

 

閱讀這本書後，我被這些憑着香港精神拼搏的香

港人所打動。當中也有些人物的故事印象非常深刻，

也讓我從中領悟到一些道理。例如「星之子」陳易希，

在他成名之前，他一直研究機械人，一邊翻開一本又

一本厚厚的關於零件和電子的書，一邊做實驗，找不

到答案他不會停下來，或者會打電話看看有沒有人在

那一刻可以教到他，之後他又再翻書繼續做。最終，

陳易希憑着家居智能保安機械人，在英特爾國際科學

與工程大獎獲得二等獎，並有一顆以自已名字命名的

小行星。由此可見，陳易希發揮了堅持到底、永不言

敗的香港精神，令他取得重大的成就。我也要跟他一

樣，在學業上刻苦耐勞、勤奮拼搏，終能取得佳績。

此外，就是有「眾人契媽」之稱的李麗娟，她處處為

人着想。對內，她為同事福祉奔走；對外，為全港市

民處理無數大小危機，做過很多與市民息息相關的決

定。在令近三有港人染病死亡的沙士疫病爆發，李麗

娟身先士卒，穿上保護衣，走到前線指揮整個把淘大

花園的居民遷移到鯉魚門營地的行動，工作進展非常



順利。而且，她與其他官員一同成立「護幼教育基金」，

為七十多名沙士遺孤，籌得八千多萬教育及生活費，

可見李麗娟把同舟共濟、互助互勉、關懷弱勢的香港

精神發揮得淋漓盡致。在現今的新冠疫情，情況化沙

士嚴峻得多，每日都有過萬人確診感染。儘管如此，

也有一些熱心的義工團體像李麗娟一樣，主動幫助香

港市民抗疫。雖然他們沒有李麗娟般有大量的資金，

但是他們走遍各個屋邨，向家家戶戶派發防疫物資。

我也要向李麗娟學習，在生活上要幫助弱勢社群，例

如捐款給慈善機構，把這種香港精神更加發揚光大。 

 

總括而言，這本書介紹了不同為香港作出貢獻的

人。儘管有一部分已退休甚至己逝世，可是他們所發

揮的香港精神永遠存在，而且，作為未來社會梗樑的

我們也會令永不言敗、堅持到底、同舟共濟、互助互

勉及關懷弱勢這些香港精神的薪火永不熄滅。 


